Ciatica ,,

El nervio ciatico

Su nervio cidtico es el nervio més grande y largo de su cuerpo.
S Comienza en su cintura como cinco nervios més pequefios que se
| unen y se extienden a su pelvis, muslo, rodilla, pantorrilla, tobillo,
Cuando este pie y dedos.
gran nervio
se inflama la
condicion es El dolor puede seguir el recorrido de su nervio—hacia abajo por sus
llamada muslos y piernas, hacia el tobillo, pie y dedos—pero jtambién puede
irradiarse hacia su espalda!

ZQué es una ciatica?
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cidtica, y jel
dolor puede
ser intensol.

Junto con el dolor puede haber también sensaciones quemantes,
alfileres y agujas, hormigueos, escozores o sensibilidad aumentada.
Irénicamente, jla pierna también puede sentirse insensible!

Para hacer mas complicadas las cosas, aunque usualmente el dolor
ciatico es en la parte posterior de las piernas o muslos, en algunas

(?-;! Descubriendo personas puede estar en el frente o en los cos/tados de las piemas o
‘ aun de las caderas. Para algunos, el dolor estd en ambas piernas:

lo me J'. oV iciatica bilateral!.
que hay en ti
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este grupo se pueden obtener excelentes resultados
con un subsiguiente cuidado quiropractico. En
otro estudio, a 3.136 personas con dolor
lumbar y cidtica que previamente habfan
recibido fisioterapia y drogas sin resultado
positivo se les dio cuidado quiropréctico.

Como un cuchillo

La cualidad del dolor puede variar. Puede ser un palpitar
constante y luego puede desaparecer por horas y atin dias,
puede ser doloroso o puede ser como una cuchillada.
Algunas veces los cambios posturales, acostarse o cambiar
de posicién, afectan al dolor y algunas veces no lo hacen.
En casos severos, la cidtica puede causar una pérdida de
los reflejos o la atrofia de los mdsculos de la pantorrilla.
Para los afectados de cidtica, una buena noche de suefio
puede ser una cosa del pasado. Cosas simples como
caminar, agacharse, girar, sentarse o pararse pueden ser
dificiles o imposibles.

Un seguimiento de dos afios posteriores
demostré que el 50,4 % tuvieron
excelentes resultados sin.recaidas
dolorosas, 34,4 % tuvieron recaidas
que luego respondieron favorablemente
al cuidaderquiropractico posterior y 15,2 %
no.mostraron mejortfa significativa.®

Su nervio cidtico estd
formado por nervios de la
columna lumbar baja.

Causas de la cidatica En concliision

Todas las victimas del sufrimiento ciatico
deberfan ver a un doctor en quiropractica para
asegurarse de que su colimna esta libre del
complejo'de subluxacion vertebral (subluxacién). Una
subluxacion causa desalineamiento vertebral, presion

en el disco y en el nervio y puede estresar al cuerpo Su nervio cidtico es el mas
entero. grande y largo de su cuerpo.

Como la mayoria de las afecciones, la cidtica tiene una amplia
variedad de causas. Una columna no saludable con un disco protruido
o roto puede ser una causa. La ciatica ha sido relacionada después de
accidentes, traumatismos y atn con el nacimiento, usualmente debido a desalineamiento
vertebral.! Sin embargo, una diabetes avanzada puede también ser causa de irritacién del
nervio citico, como pueden serlo la artritis, constipacién, tumores y tambien deficiencias
vitaminicas.

Si usted tiene ciatica, por cualquier causa, un ajuste
quiropractico es necesario para remover la presion
sobre sus nervios, re-equilibrar su columna, quitar
tensién a sus discos y permitir que los musculos,
glandulas y tejidos de su cuerpo funcionen de una
forma mas equilibrada.

Todo afectado del ciético deberfa visitar a un doctor

El enfoque quiropractico

Muchos afectados por la citica han experimentado alivio dramatico después de cuidados
quiroprécticos.23 Muchos afectados por el ciatico y la ciatalgia han encontrado que la
quiropractica fue superior a la traccién e inyecciones analgésicas, muchas veces
salvandolos de la cirugfa de columna.46

En un estudio de control cuatro enfoques diferentes (cuidados quiroprécticos, traccion
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Toda victima de la ciatica
deberia ver a un Doctor en
quiroprdctica.
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El cuidado quiropréctico parece ser

el maés efectivo en las ciéticas

cuando es el primero que se usa. Desgraciadamente mucha
gente lo primero que busca es el cuidado médico. Adn en

en quiropractica para un examen vertebral.
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Los ajustes quiropracticos ayudan a
cuidar los nervios de su columna.






