Problemas
de cuello

desCUbri

Su increiblemente asombroso cuello

Su cuello estd lleno de toda clase de cosas: huesos (vértebras),
nervios, vasos sanguineos, glandulas, parlantes (laringe), es-
ofago (tuberia para la comida), traquea (tuberia para el aire),
musculos, ligamentos, tendones y otras estructuras. Su asom-
broso cuello equilibra su cabeza pesada y gira, se inclina y flex-
iona sin dafar a sus vitales ocupantes.

La columna cervical

Los huesos de su cuello se llaman vértebras. Cervix es
abra latina para el cuello significando un area estrech
y la vejiga tiene un cuello o cervix también). Usted
pequeiios huesos o vértebras cervicales, numeradas

e la curva a su cuello.
ras llamadas agujeros
nervios, vasos san-

Los gt acticos examinan su cuello

a de flexibilidad y libertad de
movimiento.

Problemas nerviosos

Los nervios cervicales pueden ser irritados, inflamados o
“pinzados,” causando dolores en la cabeza, cuello, cara, hom-
bro, codo, brazo, mufeca y dedos; adormecimiento; alfileres
y agujas; sensibilidad aumentada u otros sintomas. La causa
mas comun de compresion a los nervios, vasos sanguineos y
médula espinal es una condicién que los quiropracticos llaman

endo lom

ejor que hay en ]

trés al nervio.
de subluxacion

as de subluxacién incluyen un parto trabajoso, una
an lejos en el tiempo como su infancia), un acci-
bajar en una posicion por un periodo largo y tension
cional.

a lesion por latigazo es una causa comun de subluxaciones
en el cuello. Los que sufrieron un latigazo y traumatismos en
el cuello pueden quejarse de cefaleas, problemas visuales,
mareos, zumbidos en los oidos, lapsos de falta de atencidn,
dificultades de aprendizaje y memoria, cambios emociona-
les, problemas de garganta, nariz y lengua.®*®
El cuidado quiropractico realinea las vérte-
bras y quita el estrés de los nervios. Mucha
gente que sufria de problemas de cuello,
incluyendo latigazos, han encontrado en la
quiropractica una bendicién.® Como uno de
los mayores boletines médicos informa: “los
latigazos son comunes. La quiropractica es el
Unico tratamiento que ha probado ser efecti-
VO en casos crénicos.”’

Los danos cervicales mas serios—fractura,
dislocacién o dafio severo en los tejidos—
pueden ser fatales si no tienen cuidado médi-
co de emergencia. La mayoria de los demas
problemas de cuello,
aungue no amenacen
la vida, pueden perju-
dicar su salud si no son
corregidos.

Su cuello esta sujeto a muchas
tensiones a lo largo de su vida.



El quiroprdctico corrige una forma muy comun forma

de irritacion o estrés—Ila subluxacion vertebral.

La cirugia deberia ser considerada “el ultimo recurso”"' de ac-

uerdo a Rene Cailliet, médico, un idad en problemas or-

topédicos. Torticolis severa (c clinado); pardlisis de Erb;

problemas visuales; probl cciones de gar-

ganta, nariz y oidos han i justes en el cuello
Daio discal y artrosis (atin en la infancia).>"3

Si su columna no esta saludable, usted puede perder la curva
normal de su cuello y sufrir dolor, irritacion nerviosa y degen-
eracion discal. Aunque muchos médicos le dicen a sus paci- i rave forma de
entes que es debido a la edad, la degeneracién discal puede . complejo de sub-
encontrarse en chicos jévenes mientras que algunos adultos i6 restaura el movimiento
mayores pueden estar relativamente libres de ella. Una de las permitiendo fluir mayor
causas mas comunes de degeneracién discal es afos de sub- i que viajan por sus nervios y
luxaciones sin corregir.

Con el tiempo una subluxacion sin corregir degenera en cambi- orrigen, su columna entera comienza a reequili-
os artrosicos en las vértebras tales como picos de loro u a es la razén por la que, por ejemplo, gente que sufre
tos (crecimientos 6seos), adelgazamiento y deterior oblemas lumbares, despues de recibir del quiropractor un

El enfoque médico alopata

El enfoque médico standard esamenudo a ros problemas) jsino que también tienen mas energia!

musculares y/o tranquilizantes. Si el dol mo un examen periédico de su dentadura es necesario

para mantener sus dientes saludables, asi es necesario un
examen quiropractico vertebral para asegurarse de
que su sistema nervioso esta libre de estrés
nervioso vertebral permitiéndole exper-
imentar mayor curacion y bienestar.
Sinimportar su condicién o enferme-
dad, usted puede beneficiarse con una
columna saludable.
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