El nervio ciatico

Su nervio ciatico es el nervio mas grande y largo de su cuerpo.
Comienza en su cintura como cinco nervios mas pequefos que
se unen y se extienden a su pelvis, muslo, rodilla, pantorrilla,
tobillo, pie y dedos.

{Qué es una ciatica?
El dolor puede seguir el recorrido de su nervio—hacia abajo

por sus muslos y piernas, hacia el tobillo, pie y dedos—per
itambién puede irradiarse hacia su espalda!

Junto con el dolor puede haber también sensacion
tes, alfileres y agujas, hormigueos, escozores o se
aumentada. Irénicamente, jla pierna también puede
insensible!

Para hacer mas complicadas las cosas, a
dolor ciatico es en la parte posterior de las p
algunas personas puede estar en el frente o en
las piernas o auin de las cad a algunos, el
ambas piernas: jcidtica bila
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ariar. Puede ser un palpitar con-
aparecer por horas y aun dias, puede

tan al dolor y algunas veces no lo hacen. En casos severos, la
cidtica puede causar una pérdida de los reflejos o la atrofia de
los musculos de la pantorrilla. Para los afectados de ciatica, una
buena noche de suefio puede ser una cosa del pasado. Cosas
simples como caminar, agacharse, girar, sentarse o pararse
pueden ser dificiles o imposibles.

mayoria de las afecciones, la ciatica tiene una amplia
de causas. Una columna no saludable con un disco

tes avanzada puede también ser causa de
irritacion del nervio ciatico, como pueden
serlo la artritis, constipacion, tumores y
también deficiencias vitaminicas.

El enfoque quiropractico

Muchos afectados por la cidtica han
experimentado alivio dramético
después de cuidados quiroprac-
ticos.2* Muchos afectados por el
ciatico y la ciatalgia han encontra-
do que la quiropractica fue superi-
or a la traccién e inyecciones analgésicas,
muchas veces salvandolos de la cirugia de
columna.*®

En un estudio de control cuatro enfoques
diferentes (cuidados quiropracticos, trac-
cién y dos clases de inyecciones)
fueron usados para tratar a victi-
mas de lumbalgia y ciatica. El gru-
po que tuvo cuidados quiroprac-
ticos experimenté el mayor grado

Su nervio ciatico

es el mas grande y
largo de su cuerpo.



Cuando este gran nervio se inflama la co
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ciatica, y jel dolor puede ser intenso!

de mejoria. Significativamente, un gran nimero del grupo de
traccion eventualmente necesité cirugia.’

En otro estudio 20 pacientes entre 20-65.anos. de edad con
lumbalgia-lumbociatalgia fueron divididos en treshgrupos a
los que se les dio cuidados médicos, cuidados quiropracticos
e inyecciones de esteroides. Después de 12 semanas el trata-
miento médico y las inyecciones de esteroides no mostraron
ventaja sobre los pacientés que experimentaron el cuidado
quiropractico, mas seguro ysin drogas.®

El cuidado quiropractico parece ser el mas efectivo en las ciati-
cas cuando es el primero que ‘se usasDesgraciadamente mu-
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Toda victima de la cidtica deberia

ver a un Doctor en quiroprdctica.

cha gente lo primero que busca es€l cuidado médico. Ain en
este grupo se pueden obteneréxcelentes resultados con un
subsiguiente cuidado quiropractico. En otfe estudio, a 3.136
personas con dolor lumbar y cidtica que previamente habian
recibido fisioterapia y drogas sin. resultado positivose les dio
cuidado quiropractico.

Unseguimiento de dosafos posteriores demostro que el 50,4 %
tuvieron excelentes resultados sin recaidas dolorosas, 34,4 %
tuvieron‘recaidas que luego respondieron favorablemente al
cuidado quiropractico posterior y15,2 % no mostraron me-
jofia significativa.’

En conclusion

Todas las victimas del sufrimiento ciatico deberian ver a un
doctor en quiropractica para asegurarse de que su columna
estd libre del complejo de subluxacién vertebral (subluxacion).
Una subluxacién causa desalineamiento vertebral, presion en
el disco y en el nervio y puede estresar al cuerpo entero.

Si usted tiene cidtica, por cualquier causa, un ajuste quiro-
practico es necesario para remover la presidn sobre sus nerv-
ios, re-equilibrar su columna, quitar tensién _.—
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a sus discos y permitir que los musculos,
glandulas y tejidos de su cuerpo fun-
cionen de una forma mas equilibrada.

Todo afectado del ciatico deberia vis-
itar a un doctor en quiropractica para
un examen vertebral.
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