Problemas de
hombro, brazo

y mano

tica descubriendo |

Muchos nombres

Neuritis, bursitis, neuralgia, reumatismo, hombro congelado,
fibrositis, esguinces, torsiones, 0 “mala circulacion” son algunos
de los términos usados para describir afecciones del cuello,
hombro y brazo.

Control cerebral

El cerebro “conversa” con el resto de su cuerpo a través de un
vasto sistema de comunicaciones formado por nervios llama
do sistema nervioso. Miles de millones de nervios se exti
desde su cerebro como un gran racimo llamado mé
nal, viajan hacia abajo por su espalda por dentro de
na vertebral y salen de entre sus huesos de la colum
dirigirse a practicamente todas las partes

den

Plexos

Algunos primero se unen con otros nervios
complicada red llamada “plexe.nervioso.”

El plexo braquial esté for
parte media y baja de su c
Luego de formar el plexo brac

quiropractica con los
oblema hombro, brazo y mano
esta bien umentado.
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Lesion del ple

La gente a menudo culpa a la edad por sus problemas articu-
lares u organicos aun cuando tienen muchas otras articula-
ciones y 6rganos que tienen exactamente la misma edad y no
tienen problemas. Lo que es mucho mas comun es la irritacion
de los nervios. Los nervios que forman el plexo braquial pueden
ser irritados en su salida de la columna vertebral. Esto puede
ocurrir cuando las vértebras del cuello y la parte superior del
dorso estan desalineadas y dafian a los nervios que supuesta-
mente debian proteger.

o mejor qué hay en ti

que los huesos de la columna se desalineen? Casi
i6n o traumatismo puede hacerlo. Lesiones antiguas
o caidas en la infancia, lesiones deportivas, acci-
ansito (especialmente latigazos, una situacion en
beza y el cuello repentinamente son sacudidas
ia delante y atras) y dormir en una posicion inadecuada
en danar la columna. Aun el estrés del nacimiento puede
provocar dano al nervio espinal que puede afectar los brazos,
hombros y manos.

Resultados de una lesion del plexo braquial

Depende de qué nervios del plexo braquial sean danados,
pueden sentirse diferentes sintomas. Puede haber debilidad
muscular; puede haber dolor en el cuello o rigidez con o sin
dolor que puede extend-
erse o irradiarse al hom-
bro, brazo, mufieca, mano
o dedos. A veces no hay
dolor en el cuello pero si
dolor en el brazo, mune-
ca, dedos o mano. A vec-
es hay adormecimiento,
a veces hay dolor y ador-
mecimiento y a veces hay
sensaciones nerviosas ex-
trafas (alfileres y agujas).™

plexo
braquial

Otras afecciones Los nervios de la columna

Dolores de cabeza. mi- forman el plexo braquial

grana, dolor facial, mare-
os, movilidad de la cabeza

que alimenta el brazo, hom-
bro, muiieca, mano y dedos.



Lesiones antiguas, aun estrés del nacimiento, pueden provocar dano

al nervio espinal que puede afectar los brazos, hombros y manos.

produccion de inflamacién de la
carpiano, codo de tenista.”

ca, sindrome del tanel

El enfoque quiropra

Aunque el éxito de la g
brazo, mufieca y mano esta
tica no es realmente un “trata
enfoque quiropractico para probl

él, los efectos pueden ser profundos.

ctor en quiropractica esta especialmente entrenado para
localizar y corregir el CSV. Si no se las corrije, las subluxaciones
vertebrales pueden causar o contribuir a muchas afecciones e im-

bajo han sido informados como causa
plexo braquial o del cuello.?

pedir o interferir el proceso natural de curacion.

Después de localizar su CSV, su quiropractico lo “ajustard” o cor-
regira. Esto liberara su columna y la presién
sobre los nervios y ayudara a recuper-
ar el flujo saludable de los impulsos
nerviosos entre su cerebro y las par-
tes de su cuerpo y ayudard a re-equil-
ibrar su sistema.
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