sdonde estan mis subluxaciones? usted deberia ver a su quiropractico:

O Cuando usted esta enfermo o dolorido—porque la quiropractica optimiza : -
=~ o= oS ey columna cervical la capacidad innata de sanacion de su cuerpo e informe de bienestar

otros drganos de los sentidos; glandulas
== (3 C1 - Fuente de sangre a la
¥ vasos sanguineos del cerebro; respuesta

© Cuando usted esta embarazada—para que el embarazo, el trabajo

cabeza; glandula pituitaria; cuero

inmunoldgica; crecimiento de los huesos; A L de pa[‘tﬂ Y el alumbramientu T e C{jmgdg‘ S i el
metabolismo de las grasas; reaccidn al b i 1:|'> S ] ! | el
estrés; funcidn cerebral cerebro, oldo Interno ¥ medio; nacimiento sea 1o mas natura p"DSl e

SISlEma NErviosn simpatico; ojos

columna tordcica © Cuando usted ha tenido un accidente de cualquier naturaleza—no in

© C2 - Ojos, nervios opticos, nervios

auditivos, senos nasales, lengua, cuan mimimo

frente, corazén O Cuando usted compite en deportes—atletas Oling
-1 © - Mejillas, oido externo, cara, se desempenan mejor cuando estin bajo_g

i dientes, nervio facial, pulmones

O T1 - Brazos desde los codos hacia abajo,

incluyendo manos, brazos, munecas y

profesiona
dedos; esofago v traquea; corazon

OT2-C omn, incluyvend ralvulas ag g .
T (y sus hijos) también lo harin

v membranas de endocardio; arterias

© C4 - Nariz, labios, boca, rompa

coronarias; pulmones; bronquics de Eustaquio, membranas © Cuando usted es un bebé—aprend

y caminar

2 T3 - Pulmones, brongquios, pleura, mucosas, pulmones también a veces Caerse

pecho, senos, corazdn O €3 - Cuerdas vocales, glandulas o

del cuello, faringe

Cuando usted es
O T4 - Vesicula, conducto coman,

corazan, pulmones, bronquios O C6 - Musculos del cuello

T3 - Higado, plexo solar, circulacidn hombros, amigdalas

(general), corazon, esifago, estdmago O €7 - Glandula tiroides,

O T6 - Estdmago, esdlago, peritoneo, bursa de hombros, codos

g
G

duodeno "0 Flexo braguial - Forma el

nervio radial, cubital, medi-

ano y oltos nervios que v

O T7 - Pancreas, duodeno, estomago, |

higado, bazo, vesicula, peritoneo

-
-
o 03 w =

a los musculos, ard

gl

£ T8 - Bazo, estdmago, higado,

pEncreas, vesicula, corteza

TEs ¥ a olras estru

. . hombro, brazo, m
suprarrenal, intestino delgado, i ;

valvula pildrica manos y dedos

columna lu

O TO - Corteza suprarrenal,

pEncreas, bazo, vesicula, ovarios, O L1 - Intestino grue

utero, intestino delgado anillos inguinales,

agua, descansando

2 T10 - Rinones, apéndice, testiculos,

ovarios, ntero, corteza suprarrenal,

- ) 2 Toda una vida de
Consultenos sobre cualquier duda que tenga ) ' T .. | | | | > | 2 & S a I u d
acerca de su progreso o su condicion. jLa buena / . .
bienestar

O L2 - Apéndice, abd

muslo, vejiga

relacionandose con los demas

bazo, pancreas, intestino grueso .
Q13 - Organos sex

2 T11 - Rinones, uréleres, intestino

gro, vejiga, rodill

grueso, vejiga, médula suprarrenal, 3. intestino g
corteza suprarrenal, Gtero, ovarios,
valvula ileccecal

salud requiere una comunicacién claral

estamos aquipara
e e ayud arle.

v otras estructuras de la pierna,
rodilla, tobillo, piés v dedos

2 T12 - Intestino delgado, circulacian

linfatica, intestino grueso, vejiga, ttero,

rinones, valvula ileocecal P

2 Sacro - Huesos de la cadera, nalgas, recto, .
i : Ny 3 stituye el nervio
organos sexuales, genitales, vejiga, uréter,

prostata

O Coxis - Recto, ano -
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Ifelicitaciones,
usted ha elegido
el bienestar!

Quiropractica—Ila filosofia,
el arte y la ciencia de la
curacion natural —

® FEs el sistema de salud mas
popular; de mas rapido
crecimiento en el mundo

" ® Promueve un estilo de vida
sano, libre de drogas

® le ofrece una alternativa

real a los medicamentos y la
cirugia

e Optimiza su capacidad natural
de curacian

Jquien va al
quiropractico?

Millones de personas.

® Ninos, mujeres embarazadas, bebés, ejecutivos,
deportistas, empleados de oficinas, estudji

familias, personas de edad avanzada. Ustg

* Aquellas personas que
tienen problemas de
salud y desean mejorar
su capacidad natural de

curacion.

* Aquellas personas que desean
mayor resistencia a las
enfermedades, mejorar
su rendimiento deportivo,
mas energia, bienestar
emocional, mayor relajacion __°

y mejorar su calidad de vida.

glosario

Ajuste: el arte de corregir la(s) subluxacionies).

Atlas: el hueso espinal superior (vértebras).
Sostiene el globo de su cabeza, al igual que el

antiguo dios, Atlas, sostenia la tierra.

Quiropractica: literalmente "hecho por la
mano’, un sistema de salud dedicado al anélisis y
comeccion de las subluxaciones.

Coccix: el coccix humang, juega un papel
importante en la salud de su cerebro, del sistema

nervioso y de la columna vertebral.

Disco: una almchadilla de cartilago entre dos
huesos de la columna que ke ayuda a moverse,
fortalece la columna vertebral, anade a su altura y
le da curvatura a su columna vertebral.

Enfermedades: cuando un cuerpo funciona a
menos del 100%. Cuando usted esta enfermizo,
usted es terreno fértil para la enfermedad. Las
subluxaciones causan enfermedades, por eso

es muy importante que ellas sean ajustadas (o
corregidas).

Salud: cuando su energia fluye sin interferencias
y todas sus piezas estan en los lugares adecuados
funcionando como deberian. Usted se siente bien
y esta funcionando en su Sptimo.

Deccipital: el hueso en el crdneo que se posa
encima de su atlas; la médula espinal pasa a

través de el y continua desde el cerebro haci

abajo de la columna vertebral.

Retroceso: es parte del proceso curati
sintomas a veces salen a la superficie pa
usted pueda sanarse completamente. Pu
temporalmente sienta dolores antiguos

Espina dorsal: la serie de vértebras que
desde lap igrdel cuello hasta la

para mantenerlo a usted en Sptimo
funcicnamienta.

lo que hacen los quiropracticos:

lo que hacen las subluxaciones:

lo

SU evaluagi

O Analice su cuerpo buscando subluxaciones (interferencias o C

bloqueos)—distorsiones que afectan a su cerbro, médula espinal,

a espina dorsal
subluxaciones

organos internos y la salud en general

© Hacerle un adjuste .
siones

whicacion de la
ion en la espina

do

o Causa enfermedades y dolor y acelera el envejecia

o Afecta Organos internos, glandulas,

y discos la columna
vertebral saludable
o Somete a estrés su cerebro y me Ml

el cerebro y la médula

o Disminuye la

y reduce la resise

NMivel de atenciéon en el
que se encuentra

Aspectos de bienestar
que desea para si mismo

Objetivos adicionales
para usted

Objetivos de bienestar
para su familia

Sugerencias para el
cuidado

personal:

la salud de su espina dorsal.

etapa 2

biendestar

¢Addonde quiere usted ir?

O Mas energia

O Mejor concentraciin

O Mejor digestion

O Respiracidn mas
tranguila, repiracidn
mas profunda

O Relajacidén mas
profunda

etapa i

O etapa inicial de cuidado intensivo
© etapa correctiva o de curacion

O optimizacion de la salud/etapa de

O Una postura mas
equilibrada
O Mejorar el sueno

O Mayor bienestar
emocional

O Mayor fortaleza
¥ resistencia

) Liberarse del dolor

etapad

O Mayor rendimiento
deportivo, tiempo de
reaccicn/reflejos

0 Reducirfeliminar el
uso de medicamentos

O Mayor resistencia a
las enfermedades

0 Mejoramiento de la

salud general
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