El cuidado quiroprdctico puede ayudar a recuperar la salud de
una columna traumatizada.

Necesitan saber que en muchos casos el cuidado quiro-
practico puede reducir en gran parte o eliminar total-
mente sus problemas con seguridad, rapidamente y sin
drogas o cirugia.

En conclusion

Todo el que haya sufrido un accidente o trauma, sea
leve o severo y no importa cuanto tiempo hace, deberia
ver a un quiropractico para que le examine su columna
en busca de presion nerviosa provocada por sublux-
aciones vertebrales. Un ajuste quiropractico puede mar-
car la diferencia entre la vida y la muerte, entre una vida
con dolor, incapacidad y enfermedad y una vida com-
pletamente recuperada, activa y saludable.

Para millones un ajuste quiroprdctico
ha hecho la diferencia entre dolor,
incapacidad y enfermedad y alivio,
recuperacion y restauracion de la
salud.
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Aveces nuestro mundo puede
ser un lugar realmente peligroso;
muchos de nosotros hemos exper-
imentado algun roce (o colision)
con la realidad. Y aunque los acci-
dentes pueden ser inevitables,
mucho del dolor y sufrimiento
causado por lesiones traumaticas puede, en muchos
casos, ser evitado con cuidado quiropractico.

Los traumas causan subluxaciones

Todo trauma tiene el potencial de causar subluxaciones
vertebrales—una zona de estrés anormal en su columna
que altera el equilibrio corporal, afecta, “pellizca,” estira
o comprime sus nervios y afecta la salud de sus muscu-
los, 6rganos internos, discos, huesos y cerebro. Una
subluxacion puede causar dolor, disfuncion de 6rganos
o sistemas y enfermedad.'

¢{Qué es quiropractica?

Quiropractica es un sistema de cuidado de salud que
se especializa en corregir subluxaciones vertebrales. Su
quiropractico corrige sub-
luxaciones utilizando técni-
cas de ajuste suaves y
seguras.

Accidentes menores

Muy frecuentemente, prob-
lemas de salud severos
pueden comenzar con una
pequetia caida, latigazo,
golpe o sacudida que causo
una subluxacion. Muchas
veces los pacientes de los
quiropracticos descubrieron
que la causa de sus quejas
actuales fue una caida en la
infancia o aun un trauma

en el parto. Millones de personas dejan la sala de emer-
gencias sin saber que estan llevando una distorsion ver-
tebral que puede causar severos problemas de salud mas
adelante. Mucha gente deja la sala de emergencias con el
mismo dano vertebral con el que cuando entré. Por esa
razén los quiropracticos deberian estar en todas las salas
de emergencia del pais.

Accidentes graves

Debe enfatizarse que la quiropractica no_esté en,
tra del necesario cuidado médico. En e enc
todo debe ser hecho para salvar la vida en peli
después de que los médicos han hec

veces tienen recaidas frecuentes que los pueden postrar
por dias, semanas o meses. Estar drogados todo el tiempo
puede amortiguar el dolor, pero eso hace poco o nada por
la curacion.

Las afecciones post accidentes pueden incluir dolor

o0 espasmos en el cuello, hombros, brazos, mune-

cas, manos, piernas, espalda y cara.? Se han repor-

tado casos de escoliosis (desviaciones laterales de la
columna) que ocurren luego de un trauma.’ Ademas, no
es raro oir de familiares o amigos que un ser querido ha
tenido cambios en la personalidad despues de un acci-
dente o trauma. A esto se lo conoce como “estrés post

La causa de las quejas presentes podrian deberse a una
caida en la infancia o accidente.

traumatico” y puede incluir insomnio, embotamiento
mental, nerviosismo, ansiedad, problemas de memo-
ria, depresion, constipacion, diarrea, cefalea, prob-
lemas auditivos o visuales.*® hasta epilepsia, alergias y
mareos.” Otros problemas post accidentes, indudable-
mente causados por subluxaciones, incluyen asma,
incontinencia urinaria durante el suefio,® vomitos, pér-
dida de energia,” incontinencia,'® infecciones de las vias
urinarias,'! problemas visuales,'? ceguera™ hasta hiperac-
tividad en los nifos. Todos han sido informados luego de
acontecimientos traumaticos y han sido completamente
corregidos después de cuidado quiropractico.'

“Tendras que vivir con eso”

Es un hecho desafortunado que aprox-
imadamente la mitad de las victimas
de accidentes de auto nunca se recu-
peran bajo cuidado médico, incluy-
endo el ortopédico. Persiste el
dolor, incapacidad y otros recor-
datorios constantes de que han
tenido un accidente y nunca

se han curado completamente.

Muchos de nosotros hemos
experimentado un roce (o
colision) traumadtica con la
realidad.





