Los quiroprdcticos examinan su cuello en busca de
flexibilidad y libertad de movimiento.

El rol del quiropractico

El cuidado quiropractico vertebral corrige una grave
forma de estrés medular y nervioso conocido como
complejo de subluxacion vertebral (“subluxacion”).
Esto restaura el movimiento apropiado de su columna
vertebral, permitiendo fluir mayor energia, informacion
y nutrientes que viajan por sus nervios y tejidos y hacia
todo su cuerpo.

Cuando se corrigen, su columna entera comienza a
reequilibrarse. Esa es la razon por la que, por ejemplo,
gente que sufre de problemas lumbares, despues de
recibir del quiropractor un ajuste en el cuello, en-
cuentran, para su sorpresa, que su dolor de cintura no
solamente empieza a sentirse mejor (igual que otros
problemas) isino que también tienen mas energia!

Tal como un examen periodico de su dentadura es
necesario para mantener sus dientes saludables, asi es
necesario un examen quiropractico vertebral para ase-
gurarse de que su sistema nervioso esta libre de estrés
nervioso vertebral permitiéndole experimentar

mayor curacion y bienestar. Sin importar
su condicion o enfermedad, usted puede
beneficiarse con una columna saludable.

El quiroprdctico corrige una

forma muy comtin forma de
irritacion o estrés-la sub-
luxacion vertebral.
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Problemas
de cuello

Quiropractica
descubriendo lo
mejor que hay en ti




Su increiblemente
asombroso cuello

Su cuello esta lleno de toda clase
de cosas: huesos (vértebras),
nervios, vasos sanguineos, glan-
dulas, parlantes (laringe), esofago
(tuberia para la comida), traquea (tuberia para el aire),
musculos, ligamentos, tendones y otras estructuras. Su
asombroso cuello equilibra su cabeza pesada y gira, se
inclina y flexiona sin dafar a sus vitales ocupantes.

La columna cervical

Los huesos de su cuello se llaman vértebras. Cervix es la
palabra latina para el cuello significando un area estrecha
(el atero y la vejiga tiene un cuello o cervix también).
Usted tiene siete pequenos huesos o vértebras cervicales,
numeradas C-1 a C-7 de arriba hacia abajo. C-1 tiene un
nombre especial—el atlas, porque, como el Atlas de la
mitologfa, mantiene en equilibrio un globo, su craneo.
C-2, el axis, permite movimientos del cuello en muchas
diferentes direcciones. Todas las vértebras trabajan juntas
para equilibrar su cabeza y proteger a su médula espinal,
una continuacion de su cerebro. Eso es de extrema im-
portancia porque un dano a su médula espinal podria dar
como resultado una paralisis o la muerte.

N Sus vértebras estan conectadas
\ ' entre si por musculos, ligamen-
| tos y discos que colaboran para

darle la curva a su cuello. Entre
las vértebras hay pequenas

Q . aberturas llamadas agujeros

intervertebrales en donde se

encuentran nervios, vasos

sanguineos, vasos linfaticos y

otros tejidos.

Problemas nerviosos

Los nervios cervicales pueden
ser irritados, inflamados o

“pinzados,” causando dolores en la cabeza, cuello, cara,
hombro, codo, brazo, munieca y dedos; adormecimiento;
alfileres y agujas; sensibilidad aumentada u otros sinto-

mas. La causa mas comun de compresion a los nervios,

vasos sanguineos y médula espinal es una condicion que
los quiropracticos llaman subluxacion vertebral, una vér-
tebra ligeramente desalineada causando estrés al nervio.!

Causas de subluxacion

Las causas de subluxacion incluyen un parto trabajoso,
una caida (atn tan lejos en el tiempo como su infancia),
un accidente, trabajar en una posicion por un periodo
largo y tension emocional.

Una lesion por latigazo es una causa comun de sub-
luxaciones en el cuello. Los que sufrieron un latigazo y
traumatismos en el cuello pueden quejarse de cefaleas,
problemas visuales,” mareos, zumbidos en los oidos,
lapsos de falta de atencion, dificultades de aprendizaje y
memoria, cambios emocionales, problemas de garganta,
nariz y lengua.>” El cuidado quiropractico realinea las
vértebras y quita el estrés de los nervios. Mucha gente
que sufria de problemas de cuello, incluyendo latigazos,
han encontrado en la quiropractica una bendicion.®
Como uno de los mayores boletines médicos infor-

ma: “los latigazos son comunes. La quiropractica es el
unico tratamiento que ha probado ser efectivo en casos
cronicos.”

Los danos cervicales mas serios—fractura, dislocacion o
dafio severo en los tejidos—pueden ser fatales si no tienen
cuidado médico de emergencia. La mayoria de los demas
problemas de cuello, aunque no amenacen la vida, pueden
perjudicar su salud si no son corregidos.

Dano discal y artrosis

Si su columna no esta saludable, usted puede perder

la curva normal de su cuello y sufrir dolor, irritacion
nerviosa y degeneracion discal. Aunque muchos médi-
cos le dicen a sus pacientes que es debido a la edad, la
degeneracion discal puede encontrarse en chicos jovenes
mientras que algunos adultos mayores pueden estar rela-
tivamente libres de ella. Una de las causas mas comunes

.

La irritacion nerviosa puede causar dolor, ademds de
regidez y sensaciones extrafas de “hormigueo.”

de degeneracion discal es anos de subluxaciones sin
corregir.

Con el tiempo una subluxacion sin corregir degenera en
cambios artrosicos en las vértebras tales como picos de
loro u osteofitos (crecimientos ¢seos), adelgazamiento y
deterioro discal.

El enfoque médico alopata

El enfoque médico standard es a menudo analgésicos,
relajantes musculares y/o tranquilizantes. Si el dolor no
cede, cortisona y otras inyecciones pueden ser adminis-
tradas. En algunos casos terapia fisica, almohadas cervi-
cales, collares o traccion pueden ser prescriptos.

Algunas veces la cirugia es necesaria especialmente en
traumas serios o hernia discal severa. En muchos casos,
las técnicas quiropracticas han salvado a personas de

la cirugia de cuello o disco.®® Hay evidencia de que el
cuidado quiropractico puede revertir la artrosis—algo
previamente considerado imposible.'

La cirugia deberia ser considerada “el ultimo recurso™*

de acuerdo a Rene Cailliet, médico, una autoridad en
problemas ortopédicos. Torticolis severa

(cuello inclinado); paralisis de
Erb; problemas visuales; prob-
lemas auditivos; infecciones

de garganta, nariz y oidos han
respondido todos a ajustes en

el cuello (aun en la infancia).'**?

Su cuello estd sujeto a muchas

tensiones a lo largo de su vida.




