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itud el presente.'*"
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iFelicitaciones!

Se acaba de realizar su primer
ajuste. Por primera vez en su vida,
no tiene subluxaciones (tension
nerviosa) en el cuerpo o solo
presenta subluxaciones reducidas.
¢Qué significa esto?

Por un lado, significa que su relacion con la gravedad es
mas equilibrada. La cabeza estd mas centrada, las caderas
y los hombros mas nivelados, su postura es mas atractiva
y camina de forma mas comoda, porque sus articula-
ciones sufren menos tension. Tendra mas energia en la
vida cotidiana, dado que su relacion con la gravedad
sigue mejorando.

Tal vez se sienta mas despierto, dado que el flujo sangui-
neo en el cerebro es mayor. Por este motivo, también es
posible que se haya agudizado su vista. Esta es la razon
por la cual los nifos con atencion quiropractica prestan
mas atencion, tienen un mayor nivel de concentracion y
alcanzan un mejor desempeno escolar.'*

¢{Cuando mejorara?

Si usted es como muchas otras personas, esta en nuestro
consultorio porque tiene un problema de salud o una
afeccion médica. Muchas personas sienten cambios en
sus sintomas después del primer ajuste: menos dolor,
mas movimiento, mas comodidad, mejor sueno, mejor
digestion, mas facilidad para respirar, mas fuerza, mas
relajacion, menos depresion y otros signos de restaura-
cion de la salud. Sin embargo, la quiro-
praxia no es un tratamiento para una
molestia particular, sino un sistema de
estabilizacion, fortalecimiento y equilibrio
de todo el cuerpo. Dado que a algunas
personas les lleva mas tiempo sanar que
a otras, no todos se sentiran mejor de
inmediato. Pero, al tener menos sublux-
aciones en el cuerpo, estara mejor que
como estaba antes del ajuste. jEn este
momento esta mejorando!

Los deportistas saben

¢Es usted deportista y ha escuchado que la quiropraxia
puede ayudarlo a lograr esa “ventaja decisiva”? Es verdad.
Observara que su tiempo de reaccion se reducird, la
coordinacion entre la vista y las manos mejorara y la
coordinacion muscular sera mas eficaz. Los deportistas,
con frecuencia, prestan mucha atencion al cuerpo y saben
cuando necesitan un ajuste.””

Las personas que practican meditacion también presta
atencion al cuerpo y suelen saber si tienen una sub

Nunca lo sabra todo

y los niveles hormonales s
quiropractica.

En el momento en
tos o miles de func

irop
s se ven afectadas. Sus
nervios tienen

en a la atencion quiropractica a su manera
bargo, después de mas de cien anos de ajus-
tar pacientes, los investigadores en materia de quiroprax-
ia y los médicos clinicos han observado determinadas
tendencias o reacciones generales posteriores al ajuste.
Entre las mas frecuentes, podemos mencionar lo siguiente:
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1. Es posible que se sienta relajado y mas tranquilo, y que
note que la tension o el estrés que ha arrastrado durante
varios arios esta comenzando a desaparecer.

2. Es posible que sienta un cambio inmediato en los
sintomas que presentaba; por ejemplo, el dolor desapare-
cera; podra moverse, agacharse y girar con mas facilidad,;
podra ver mejor; se agudizara su sentido de la audicion;
tendra una postura mas equilibrada y tal vez se sienta
mas vivo.

Para gozar de un cuerpo saludable y fuerte, la quiropraxia
es fundamental.

3. La mente y el cuerpo comenzaran a lograr el equi-
librio. Los quiropracticos han observado que la presion
baja en personas con hipertension, que la presion sube
en personas con hipotension, que los ninos hiperactivos
se tranquilizan, que los nifios hipoactivos tienen mas
energia, que disminuye la depresion, mejora la vista,
aumenta la concentracion, mejora la digestion, se logra
un suetio mas profundo... jtodo depende de sus necesi-
dades tnicas!

Depuracion

Como parte del proceso de sanacion, algunas personas
manifestaran sintomas de depuracion; por ejemplo,
secrecion de moco o toxinas, sarpullido, sensacion de
calor, fiebre, diarrea o sintomas similares. En ocasiones,
resurgiran problemas de salud previos por un periodo
breve, que lo haran pensar que la quiropraxia empeord
su salud. No deje que estos sintomas lo asusten, son
formas maravillosas en que el cuerpo o la
mente completa el proceso de sanacion y le

devuelve la salud y el equilibrio. /

tico desbloquea aquello que bloquea ; \ o
su sanacion, de modo que las lesiones
que solo sanaron parcialmente puedan ter-
minar de sanar, o que las acumulaciones
toxicas puedan liberarse.

La quiropraxia se trata de atencion
meédica expresiva. Un ajuste quiroprac-

Después de un ajuste, estard mds

equilibrado, dado que habrd liberado
el estrés viejo y la energia atrapada.






