Todas las articulaciones deben estar correctamente

alineadas para funcionar de manera saludable.

raspones y lesiones graves ocasionales, los nifios deben
someterse a controles regulares de columna, incluyendo
las caderas, la longitud de las piernas y la articulacion
sacroiliaca, a cargo de un quiropractico, para garantizar
que no presenten subluxaciones. Los quiropracticos y
las personas que examinan el cuerpo han observado,
con frecuencia, que un parto complejo puede dafiar

la columna de un nifio y su sistema estructural, lo
cual puede causar problemas en la vida adulta si no

se corrige. '

Conclusion

Los controles quiropracticos deben formar parte del
régimen de atencion médica de su familia. Esto es de
particular importancia en el caso de los nifos, dado que
los problemas lumbares y sacroiliacos pueden surgir en
la infancia.

Las mujeres embarazadas deben someterse a examenes
quiropracticos, dado que la presion del embarazo y los
traumatismos durante el parto pueden afectar

a las caderas y la totalidad de la columna. -»

iPor qué esperar a que ocurra - -
un problema? Solicite un con-
trol quiropractico ahora.

Si sus caderas estdn desparejas, también
lo estardn las piernas, y una parecerd

mds larga que la otra.
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Problemmas sacvetliacos, de caderva y piernas

Una obra maestra
deingenieria

|

Usted se sienta sobre ellas, las
necesita para caminar (las piernas
se conectan a ellas) y nos ofrecen
un elemento de sujecion para
docenas de musculos y ligamentos. Son tus caderas:
una obra maestra de la ingenieria.

Pero, al igual que sucede con cualquier instrumento de
precision, si no se encuentran en la disposicion correcta,
puede surgir todo tipo de problemas. ;Sus articulaciones
hacen “clic” cuando camina? ;Sus pies se desvian hacia
afuera o hacia adentro? ;Parece que tiene una pierna mas
corta que la otra? ;Tiene debilidad o dolor en las piernas,
rodillas, glateos, caderas o en la region lumbar? Si su
respuesta es afirmativa, es momento de que se realice un
control quiropractico.

Los quiropracticos corrigen las subluxaciones

Las subluxaciones consisten en la distorsion, saturacion

o bloqueo de su sistema estructural que irrita, presiona

o comprime (“pellizca”) sus nervios, desequilibra su
postura, debilita sus discos, estira sus ligamentos,
tendones y musculos, y puede afectar su estado de salud
general. Por mas grave que suene todo esto, muchas veces,
las subluxaciones no causan dolor al principio. Es posible
que tenga una subluxacion en este momento y no lo sepa.
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Caderas y pelvis

Cuando naci6, tenia muchos mas huesos; de hecho, las
caderas constaban de tres huesos separados: la cresta
iliaca, el isquion y el pubis. En la pubertad, estos huesos
se unieron. Detras de los huesos de las caderas esta

el sacro y el coxis, que en la parte delantera forman

los huesos pubicos. En conjunto, todos estos huesos
conforman su pelvis. La pelvis de una mujer es mas
ancha y curva que la pelvis de un hombre, dado qu

esta preparada para dar a luz.

Articulaciones de sus caderas

Una articulacion es el punto donde se unen
En las caderas tenemos varias articu

(Ia “cavidad”) de la cadera.

conocida como “articulaci

aquella
e se forma

cuales se separan un
ue la cavidad pélvica pueda

que la mayoria de los adultos
a region lumbar tienen la cadera

s podria ser un factor clave en el desarrollo
del dolor lumbar.? Segiin un estudio, “Al tratar a un
paciente con dolor intenso en el nervio ciatico [dolor
en las piernas], la primera idea debe consistir en la
manipulacion de la articulacion sacroiliaca, no de los
discos, y se debe descartar el tratamiento quirargico”.*

Los érganos pélvicos y las caderas

Los nervios de la region lumbar de la columna y las
caderas se conectan con la vejiga, los rifiones, la prostata,
la vagina y los 6rganos pélvicos, el utero y la parte
inferior de los intestinos. Es muy importante garantizar
que los nervios de estos 6rganos no presenten irritacion,
compresion o tension.’
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Durante mds de un siglo, los quiroprdcticos han demostrado
que existe una relacion estrecha entre la salud de la columna
y los problemas que afectan a las caderas, la articulacién
sacroiliaca y las piernas.

De hecho, durante mas de un siglo, los quiropracticos
han observado la relacion estrecha entre la salud de la
columna y los problemas que afectan a las caderas, la

articulacion sacroiliaca y las piernas.®”

Si sus caderas estan desparejas, también lo estaran

las piernas, y una parecera mas larga que la otra. Al
caminar, la pierna mas larga sufrira mas presion, por lo
que la rodilla, la cadera, el tobillo y el pie de ese lado del
cuerpo podrian presentar dolor y presion. Esto es mas
evidente al acostarse, por lo que la prueba quiropractica

Embarazo

Las mujeres embarazadas producen hormonas para
relajar las articulaciones y facilitar el parto. Sin embargo,
si la columna no goza de buena salud, las caderas y otras
articulaciones presentaran inestabilidad y transformaran
el momento de alegria en un momento de dolor. La
atencion quiropractica suele ser particularmente

util durante el embarazo y después de este. Los = N
quiropracticos han observado que, si la articulacion

sacroiliaca, las caderas y la columna estan bien g
alineadas, el embarazo sera mas agradable, y o "
el parto y la recuperacion posterior seran mas

sencillos y seguros.®1° =

Problemas de caderas en ninos

Dado que la infancia es un momento en que
ocurren muchas caidas, accidentes, cortes, '

Las caderas son una obra maestra de ingenieria
que se puede mantener estable y alineada

gracias a la quiropraxia.






