Todas las mujeres embarazadas necesitan atencion
quiroprdctica.

el bebé no se encuentra en la posicion correcta para nacer.
Desarrollada por el especialista en quiropraxia Larry Web-
ster, la Técnica Webster ha sido muy exitosa para corregir
las presentaciones de nalgas. En una encuesta realizada a
parteras, el 93,9 % les recomendo a las pacientes recurrir a
proveedores de medicina alternativa. Entre ellas, el 57,3 %
derivo a las pacientes a quiropracticos.'”

Una mujer de 28 aros llevaba 34 semanas de gestacion y
su bebé venia de nalgas. En la evaluacion de la paciente en
la siguiente visita se observé una posicion normal del bebé
(cefalica). La partera de la paciente confirmo la conversion
de la presentacion de nalgas a la posicion cefélica.'®

FAQ Regarding Chiropractic & Pregnancy

Preguntas frecuentes sobre la atencion quiropractica y
el embarazo

Si. Los quiropracticos estan capacitados para realizar ajustes
en mujeres embarazadas.

¢Cuan avanzado puede estar el embarazo a la hora de
recibir un ajuste?

Las pacientes han recibido ajustes, incluso, durante el parto.

¢Debo tener un problema durante el embarazo para
consultar a un quiropractico?

Para nada. Los controles quiropracticos periédicos durante
el embarazo deberian ser tan frecuentes como los controles
de peso periodicos.

¢El cuidado de la columna puede ayudar a sobrellevar
la depresion posparto?

Si. Se han observado efectos beneficiosos de la quiropracti-
ca en el estrés emocional y la personalidad durante anos."
¢Mi bebé puede recibir atencion quiropractica?

Se han realizado controles y ajustes quiropracticos en
recién nacidos (de ser necesario).
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Su cuerpo, su bebé

Si esta embarazada, una de las me-
jores decisiones que puede tomar es
consultar a un médico quiropractico.
La atencion de un quiropractico of-
rece mucho de lo que necesita el cuerpo durante el embara-
zo: flexibilidad y equilibrio de la columna, las caderas y la
pelvis, y ausencia de tension nerviosa y de tension postural
en los 6rganos internos. Todo esto es fundamental para
gozar de un embarazo y parto saludables.

Junto con una mejor alimentacion, ejercicio y evitar las
drogas, el alcohol y los cigarrillos, la atencion quiropractica
debe ser un elemento fundamental del régimen de atencion
médica de una mujer embarazada.

¢ Qué hacen los quiropracticos?

Carol Phillips, médica especialista en quiropractica, espe-
cializada en la atencion de mujeres embarazadas y que dan
a luz dice lo siguiente: “Muchas mujeres que recibieron
atencion durante el embarazo nos preguntan como hacen
las demas mujeres para atravesar el embarazo sin ajustes
[quiropracticos]”.

Una mujer embarazada necesita que su cuerpo esté lo mas
fuerte y saludable posible, para poder sobrellevar la com-
plejidad del embarazo y el parto. La atenciéon quiropractica
ayudara a garantizar que todos los sistemas del organismo
funcionen de manera adecuada, en particular el sistema
reproductor, que incluye el utero, los ovarios y las estructu-
ras y los 6rganos relacionados que son tan importantes para
tener un embarazo saludable. Si una estructura del cuerpo
causa la mas minima interferencia nerviosa en estos siste-
mas, podria afectar de forma adversa a la madre y al feto en
desarrollo. Su quiropractico la examinara para identificar
distorsiones en el cuerpo conocidas como “subluxaciones”
que causan tension nerviosa. Si su quiropractico encuentra
que usted tiene subluxaciones, las corregira por medio de
un ajuste quiropractico.

Atencion médica sin farmacos

Otro gran motivo por el cual optar por la atencion quiro-
practica durante el embarazo es que no requiere farmacos.

Los farmacos recetados y de venta libre pueden danar al feto
en desarrollo. No existen farmacos seguros: evite consumirlos

durante el embarazo. Las drogas ilegales como la marihuana, la
cocaina y las metanfetaminas, y los medicamentos de venta libre
de consumo frecuente, junto con otras sustancias como la cafeina
y el alcohol, pueden tener efectos prolongados en el feto.!

No sabemos cuales son los efectos de la mayoria de los
medicamentos que se usan durante el embarazo, porque
las mujeres embarazadas, por lo general, se excluyen de los
estudios de seguridad. Menos del 10 % de los medicamen-
tos aprobados por la FDA a partir de 1980 incluyen sufi-
ciente informacion para determinar el riesgo de anomalias

o estas eran insuficientes. Con el tie
millones de fetos se expusier
ciones mas recientes revelar

a Robert Mendelsohn afirmé que las
azadas “deberian mantenerse lejos de las
s ecografias de diagnostico, los medicamentos

obstétrica peligrosa”.”

¢Podria la atencion quiropractica ser beneficiosa?

La atencion quiropractica podria ayudar a mantener el
embarazo, controlar los vomitos, dar a luz a término con faci-
lidad y tener ninos mas saludables.® La atencion quiropractica
ha sido exitosa para tratar el dolor lumbar,’ las contracciones
prematuras'® y el dolor lumbar causado por el parto."

Una mujer con contracciones prematuras (a las 32 semanas) y
con endometriosis pronunciada recibio la noticia de que nun-
ca podria completar la gestacion de un bebé. Recibi6 atencion
quiropractica en el hospital y las contracciones se detuvieron.
Luego de salir del hospital, sigui6 recibiendo atencion y tuvo
un parto normal, tras 40 semanas de gestacion.'?

“;Cémo hacen las demds mujeres para atravesar el
embarazo sin ajustes [quiroprdcticos]?”

Dolor lumbar

Se ha observado que entre el 57% y el 69 % de las mujeres
embarazadas sufren dolor lumbar. En un estudio, 17
mujeres embarazadas que recibian atencién quiropractica
dijeron que su dolor, en un principio, alcanzaba los 5 pun-
t0s.9 Después de la atencion quiropractica, informaron que
el dolor era de 1,5 puntos.*

Evitar la cesarea

Una mujer embarazada de 29 afos con dolor lumbar que
tuvo dos cesareas anteriores comenzo a recibir atencion
quiropractica con la ilusion de tener un parto natural. Su
dolor lumbar mejoro, y pudo tener un parto vaginal."*

Mas beneficios

Los profesionales han observado lo siguiente: La manip-
ulacion puede ser de gran utilidad para normalizar las
funciones del cuerpo de las mujeres con problemas del
embarazo, como preeclampsia.'> El tratamiento de manipu-
lacion reduce la duracion del parto entre un 50 y un 60 % y la
necesidad de tomar medicamentos en un 50 % como minimo.
La depresion posparto es poco frecuente en pacientes que reci-
ben el tratamiento de manipulacion.'®

La Técnica Webster

La quiropraxia ha permitido corregir la present-
acion de nalgas, que consiste en partos en los que 8/

Los quiroprdcticos estdn capacitados para
realizarles ajustes a mujeres embarazadas,
y muchas camillas para ajustes cuentan

con modificaciones especiales para
personas embarazadas.
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